SESSIONSFORBEREDELSE

Namn:

For att du skall kunna vara bra forberedd till sessionen sa kan du borja fundera ver och
skriva ner vad du vill att sessionen skall handla om och vad du vill uppna.

Problemformulering Milséttning

Fragor att ta upp om overgripande mal.
- Handlar mélen om f6rdndringar for just dig och inte for andra Ja Nej

- Handlar malet om saker du kan paverka? Ja Nej
- Ar mélen realistiska? Ja.  Nej
- Behover du dela upp malen 1 delmal? Ja Nej
- om svaret pd forra fragan var “Ja”, har du redan delmélen? Ja Nej
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